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Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencién: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: Claudia Bonilla

Nombre de la actividad: VITAMINAS ESENCIALES EN LA ALIMENTACION DE LA PERSONA MAYOR

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracién de los
derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y
reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la principales vitaminas que son fundamentales en el adulto mayor

2. Establecer la importancia del consumo de vitaminas en este ciclo de vida

3. Orientar a la poblacion respecto a la eleccién de una alimentacion saludable con alimentos fuente de proteina, teniendo en cuenta la disponibilidad y el acceso a los
alimentos.

METODOLOGIA

En el primer momento se presentan saludos y bienvenida a las personas mayores y se les realiza una dinamica sobre experiencias y saberes relacionados con el
conocimiento acerca de lo que son las vitaminas y enumerar las que conocen y para que sirven.

MOMENTO
INICIAL

En la actividad se desarrolla una exposicion por medio de diapositivas; donde se expone la definicién, clasificacion y beneficios del consumo de vitaminas en las personas
mayores y de como la adecuada alimentacién tiene un impacto positivo sobre esta. Se detalla en los nutrientes que proporcionan los alimentos y que son necesarios para
que nuestro cuerpo funcione correctamente y nos prevenga de enfermedades.

Se reitera entoces que nuestro cuerpo necesita diferentes vitaminas y minerales, ya que cada uno tiene una funcién diferente y deben ser proporcionados en cantidades
suficientes.

Se realiza un resumen del ciclo vital detallando como en etapas de répido crecimiento de los tejidos tales como la lactancia, el embarazo, crecimiento de los nifios y en

MOMENTO
CENTRAL

determinadas enfermedades, es muy importante disponer en nuestro organismo de suficientes vitaminas y minerales.

Tener una dieta variada es la mejor forma para asegurarnos que estamos consumiendo las vitaminas y minerales necesarias para nuestro cuerpo.

Las vitaminas esenciales son compuestos organicos formados por los animales y las plantas, por lo tanto no pueden ser producidas propiamente por el cuerpo humano, por
lo que légicamente deberemos de obtenerlas de los alimentos. Cada vitamina tiene una funcién determinada y no consumir la cantidad suficiente puede conllevar a

problemas graves de salud.

Se da respuesta a las inquietudes de los participantes, evidenciando los conceptos han quedado claros.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

sillas

TV

Computador portatil

Profesional nutricionista

Facilitadora

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logré un alto nivel de participacion de las personas mayores, evidenciando una adecuada receptividad sobre el tema y una mayor concientizacion sobre como se debe
incrementar el conusmo de algunos alimentos asi no sean de total agrado.
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UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO
TRANSITORIO ANTONIA SANTOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER “VITAMINAS
ESENCIALES EN LA ALIMENTACION DE LA PERSONA
MAYOR "

FECHA: 28/11/2022

RESPONSABLE: ND CLAUDIA BONILLA
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